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Van de voorzitter

Voorwoord

Beste buurtbewoners,

Wat was het een prachtig feest: een koninklijke locatie en een fantastische
opkomst met meer dan 180 leden op ons 65-jarig jubileum! Ook de reacties
die wij als bestuur terugkregen waren hartverwarmend. Dank, want voor u
doen we het! Zie ook de foto’s en het cadeau dat wij van locoburgemeester
Paul Blokhuis mochten ontvangen. In dit boekje vindt u weer de verhalen

en belevenissen van het afgelopen jaar die voéor en mét u in de buurt zijn
beleefd.Voor zowel jong als oud zijn weer diverse activiteiten georganiseerd.

Het bestuur is inmiddels weer op volle sterkte en dit merkt u aan de
diversiteit van de aangeboden activiteiten. Dit waren onder andere de
Oudhollandse spelen van november 2010 met stamppotbuffet en in

201 | met Chinees buffet, de kerstdecoratie en kerstbingo en voor het
eerst een Mini Tea met 'nieuwjaarsreceptie' in De Veenkamp. Ook een
heerlijke speurwandeltocht in de koude bossen van Het Loo stond op

het programma.Voor de kleintjes was er in verband met het jubileum een
bijzondere wedstrijd paaseieren zoeken met poffertjes en een optreden van
een heuse goochelaar. De traditionele derde dinsdag in mei was weer voor
de seniorenreis. Helaas ontbreekt het verhaaltje over de puzzelfietstocht,
want de weersomstandigheden gooiden 'roet in het eten', waardoor het
evenement moest worden afgeblazen. Jammer voor de familie Van Wezep,
want zij hadden deze tocht inmiddels tweemaal uitgezet, maar volgend jaar in
juni komt de fietstocht zeker terug.

In september vond voor het eerst een mountainbiketocht plaats die volgend
jaar een grotere opkomst verdient. De tocht in de bossen was prachtig, dus
doe volgende keer mee! Het traditionele bezoek aan Visio Het Loo Erf vond
plaats in oktober, evenals de wijnproefavond in De Veenkamp. Ook de Ladies
Avond in november ontbrak niet en is met meer dan honderd dames uit de
buurt inmiddels een goed bezochte activiteit.

Het klaverjas- en jokerseizoen is halverwege en eind april zullen de winnaars
van het seizoen 201 1-2012 weer bekend worden gemaakt.
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Aan het einde van het boekje staat een planning met verwachte activiteiten
die het komende seizoen weer aan u worden aangeboden. Maar let op, want
dit is een voorlopige planning! Van iedere georganiseerde activiteit ontvangt
u een convocatie in de bus die u kunt inleveren bij 'onze' Frits, het vaste
inleveradres aan de Koninginnelaan 58.

Ook onze website www.buurtvereniginghetloo.nl wordt inmiddels
door velen goed bezocht en heeft een update ondergaan. Dank aan onze
Webdexter. Meerdere foto’s van de vele activiteiten en verhaaltjes zijn ook
hier te zien en te lezen.

Het afgelopen jaar was een bijzonder jubileumjaar, waar ik samen met mijn
bestuursleden en de vele vrijwilligers met veel plezier op terugkijk. Ik dank
allen voor de prettige samenwerking.

Dit boekje, dat huis aan huis in de wijk word bezorgd, kan alleen bestaan met
de hulp van onze vele adverteerders. Denk hieraan bij uw aankopen en is uw
buurman of buurvrouw nog geen lid? Meld hem of haar aan!

Ik wens u hele fijne feestdagen, een goed en gezond 2012 en hoop u graag
op één van de vele toekomstige activiteiten te mogen ontmoeten.

door Hans Plattel

dat de jaarlijkse kerstmarkt op zaterdag |0 december aanstaande
in wooncentra De Veenkamp gehouden wordt?
dat Fruitbedrijf Bouwman weer volop appels heeft?
dat er komend jaar weer veel activiteiten van de buurtvereniging komen?
dat u daar als lid voordelig aan mee kunt doen?
dat u een prijs kunt winnen als u dit boekje bewaart in verband met een
puzzelvraag bij de jaarvergadering!
dat u uw buren misschien wel lid kunt maken?
dat het Defta Combo (muziek van de feestavond) te bestellen is via:
www.delta-combo.nl ?
dat deze uitgave mogelijk wordt gemaakt door onze adverteerders?
dat?
Dan bent u voorlopig weer op de hoogte!
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Van links naar rechts:

Lia Overduin-van Norden,
Dik Westerveld,

Riet Hoetelmans-de Goey,
Peter Hoogeveen,
Jacqueline Veeneman-
Tamboer en Hans Plattel.

Hans Plattel - voorzitter
Loseweg 146, tel. 521 72 05

Dik Westerveld - secretaris
Loseweg 323, tel. 521 32 67

Peter Hoogeveen - penningmeester
Lippe Biesterfeldstraat 65, tel. 521 46 86

Riet Hoetelmans-de Goey - ledenadministratie
Koningstraat 26, tel. 522 58 07

Lia Overduin-van Norden - bestuurslid
Van Haeftenpark 39, tel. 521 55 43

Jacqueline Veeneman-Tamboer - bestuurslid
Zwolse Binnenweg 14, tel. 541 53 72

Postbanknummer 009 57 29

buurtvereniging t.n.v. Buurtvereniging Het Loo

Internet www.buurtvereniginghetloo.nl
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Oudhollandse spelen
|8 november 2010

Tegen half drie kwamen ze binnen, onze ‘jonkheren’ en
'jonkvrouwen' voor die middag. Onder het genot van een kopje thee of
koffie werd er al gekeken naar de spelen die klaar stonden op de diverse
tafels. Er werden groepjes gemaakt van gemiddeld vier spelers en toen
kon men beginnen. Het enthousiasme was groot en iedereen was ook
behoorlijk fanatiek. Leuk om dit allemaal gade te slaan. Soms was er wat
onbegrip over de te verdelen punten, maar de aanwezige bestuursleden
losten dit snel op. De winnaar van de middag was mevrouw Prins en zij
mocht een prijs in ontvangst nemen.

Daarna werd er ons een heerlijk
stamppottenbuffet voorgeschoteld, verzorgd door
onze welbekende Wim Janssen. Hij is de vaste barman op de
kaartavonden. Het eten was echt voortreffelijk en iedereen genoot er
ook van. Ook de toetjes smaakten enorm goed.

Volgens mij is iedereen met een voldaan gevoel naar huis gegaan.
En als aspirant-bestuurslid heb ik er ook van genoten!

door Lia Overduin-van Norden
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IKerstdecoraties
|3 december 2010

Kerststuk maken bij bloemisterij Labberton

Vanuit de buurtvereniging was er weer het jaarlijkse evenement
’kerstdecoraties’.Wij als nieuwkomers waren erg benieuwd en gaven ons
meteen op. Met zijn vieren togen we die avond vol enthousiasme richting
Labberton. Daar aangekomen troffen we al een gezellige drukte aan.We
werden verwelkomd met een lekker kopje koffie en een kransje en ieder
kon een plekje zoeken. Er heerste een gezellige, ontspannen sfeer en er
werd druk op los gekeuveld.

Toen de club 'compleet’ was gaf Nellie (van Labberton) een korte uitleg
over hoe het stukje (eventueel) gemaakt kon worden. Dit was slechts een
indicatie, want iedereen mocht natuurlijk zijn eigen creativiteit gebruiken.
Vol enthousiasme begon iedereen met de materialen die op tafel lagen

te werken. ledereen op zijn
eigen wijze, maar wel vol
overgave. Mocht je aan de
materialen niet genoeg hebben
of nog andere items willen
toevoegen, dan lag er aan de
zijkant van de zaal nog genoeg
materiaal om toe te voegen.
Kortom, een 'kaal' stukje
hoefde het niet te worden,
want er waren spullen genoeg.

Tussendoor werd er een sapje en een chocolaatje geserveerd en al gauw
werd de laatste hand aan de stukjes gelegd. ledereen was nieuwsgierig
naar elkaars resultaten en met een rondje door de zaal werden elkaars
stukjes bekeken en bewonderd. De resultaten waren divers en erg leuk.
Maar uiteindelijk was het natuurlijk niet het resultaat dat telde, maar

de gezelligheid van het samen bezig zijn. Wij kijken terug op een zeer
geslaagde avond. Bedankt en hopelijk tot volgend jaar!

door Wil van Alphen, Marion, Yvonne en Miriam
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Kerstbingo
| 7 december 2010

Op vrijdag 17 december 2010 was de jaarlijkse kerstbingo.Voor mij de eer dit
voor het eerst te gaan beleven en wel direct als 'hulpje' van de spelleider. Twee
bestuursleden togen op deze winterse avond naar De Veenkamp, alwaar het
gebeuren zou plaatsvinden. De spelleider (onze secretaris Dik) kwam met een
auto vol met prijzen. Bij aankomst bleek dat onze vast barman Wim de tafels
voor de prijzen al keurig had klaarstaan. Nadat ik enige uitleg had gekregen
van Dik over hoe het spelletje gespeeld ging worden en hoe de prijzen
werden verdeeld, begonnen de eerste deelnemers al binnen te lopen. Het was
deze dag zeer slecht weer: sneeuw, ijzel en gladheid. Wij waren dan ook zeer
verrast door de grote opkomst. Zeker ruim 60 leden hadden, ondanks deze
slechte weeromstandigheden, de tocht naar De Veenkamp ondernomen.

Na een lekker bakkie koffie/thee
met een heuse reuzenkerstkrans
begonnen we met de eerste
ronde. Ik moest er even inkomen,
maar al gauw liep het als een
trein. Dik had leuke prijzen
ingekocht. Zeer gevarieerd: van
kerstchocolaatjes tot mooi kerstservies.
De prijzen vielen bij de prijswinnaars dan ook goed in de smaak.

Na een pauze voor een drankje en nog wat lekkere chocolaatjes ging de
avond gezellig door totdat alle prijzen vergeven waren.VWaarom sommigen
altijd meerdere prijzen hebben en anderen niets blijft altijd de grote vraag.
Toch hebben we geen ontevreden deelnemers gezien.

Na de boel te hebben opgeruimd (er waren intussen nog een paar bestuurs-
leden poolshoogte komen nemen) en nog even samen te hebben nagepraat,
gingen we rond een uur of elf naar huis. Het was volgens mij een zeer
geslaagde avond. Ik vond het leuk om een actieve bijdrage aan deze avond te
leveren en doe het misschien een volgende keer weer.

Met dank aan de mederegelaars van deze avond Dik en Wim.

door Jacqueline Veeneman-Tamboer
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Mini Tea
6 januari 201 |
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Op zondag 16 januari j.I. organiseerde Buurtvereniging Het Loo
samen met Royaltea, de tearoom van de Koninginnelaan, een Mini Tea
bij De Veenkamp. Samen is er genoten van diverse soorten thee met
verschillende zoete en hartige lekkernijen. De 'High Tea' of 'Afternoon Tea'
is een echt Engelse traditie die in de namiddag genuttigd kan worden. De
Mini Tea was bedoeld om kennis te maken met deze vorm van late lunch.

De 46 aanwezige gasten hebben allen heerlijk gegeten en gedronken
onder begeleiding van live pianomuziek.

Wellicht kan dit echte Engelse gebruik ook een nieuwjaarstraditie voor
onze buurtvereniging worden?

Wij hebben er in ieder geval van genoten!

door Daan en Barbara
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Op 20 februari ’s middags werden ||
we verwacht bij het parkeerterrein. De
opkomst was redelijk. Het aantal deelnemers
weet ik niet meer, maar aangezien het een

oneven aantal was, werden we ingedeeld in \/~“\
groepjes van vier tot vijf personen. >

L‘a
De groepen vertrokken niet allemaal tegelijk, maar met een interval van

tien minuten alvorens de andere groep kon starten. Dit was zo geregeld

om het overzichtelijk te houden, elkaar niet voor de voeten te lopen bij

de opdrachten en het competitieniveau te verhogen.

Het weer was mooi, wel koud, maar ja, wat wil je met dit jaargetijde? Het
is tenslotte geologisch gezien nog winter, al willen we na de erge kou die
dit jaar vroeg startte weer snel naar het voorjaar toe en de vogels horen
zingen.Voor de verandering was het een droge en onbewolkte dag.

De sfeer binnen de groepen was goed en het was zelfs zo dat de groepen,
wanneer zij elkaar onverhoopt tegenkwamen, elkaar hielpen met de
beantwoording van de vragen! Er was duidelijk veel aandacht aan de
voorbereiding van de opdrachten besteed. De opdrachten waren leuk,
duidelijk omschreven en divers.

De opdrachten bestonden uit een aantal weetvragen en een aantal
zoekvragen. Op de zoekvragen kon je redelijk gemakkelijk het antwoord
vinden, tenzij je niet goed oplette of speurde. Natuurlijk waren er de
nodige instinkers, maar dat maakte het leuk om te doen en had de
oplettendheid achteraf bezien groter moeten zijn.

De omgeving van het park is schitterend.Voor mensen die wel in bossen
lopen, maar nog nooit in het park zijn geweest, is het een indrukwekkend
park dat zeer zeker de moeite waard is om een abonnement op te nemen.
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Aan het eind stonden de
koffie, thee en een aantal
versnaperingen klaar.
Ook deze afsluiting was
goed verzorgd. Er werd
gecontroleerd of alle groepen
inderdaad weer op de juiste
plaats van bestemming
waren teruggekeerd.
De groep waar ik bij
hoorde bestond
uit vier personen.

Onze groep vertrok het laatst en was op één na de laatste

teruggekeerd. De antwoorden op de vragen ter zelfcontrole
kregen we na een aantal weken. Die nacontrole was leuk om te doen,
want daardoor beleefde je de loop nog een keer en wist je de juiste
antwoorden. Zo kwam ik erachter hoeveel spreekwoorden onze
Nederlandse taal heeft en die nog steeds allemaal toepasbaar zijn in de
huidige tijd en ook in de verdere toekomst nog niets aan actualiteit zullen
inboeten.

Het was weer verrassend om wat met buurtgenoten te doen en het

besef groeit dan weer dat we in een leuke buurt wonen met een actieve
buurtcommissie. In een aantal buurten is dat wel anders. Mijn echtgenoot
en ik bedanken de inzet van de buurtcommissieleden voor deze fijne dag.

door Tiny van den Broeke
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Jaarvergadering
13 april 201 |

Zoals de laatste jaren gebruikelijk, was ook dit keer de
jaarvergadering van de Buurtvereniging Het Loo in De Veenkamp.
Ondertussen dus een vertrouwd adres. Het aantal aanwezigen van
1 20 personen (het bestuur niet meegerekend) viel een beetje tegen.
Toch wel een bijzondere avond, omdat er
twee nieuwe bestuursleden aan ons werden
voorgesteld. Dat hadden ze ook al in het
jaarboekje gedaan, maar we konden deze
avond persoonlijk met de beide dames
kennismaken. Het zijn de dames Lia Overduin-
van Norden en Jacqueline Veeneman-Tamboer.
Ik wens de beide dames veel succes bij deze
gezellige buurtvereniging.Verder werden de gebruikelijke plichtplegingen
afgewerkt, zoals het jaarverslag en de financién.

Na de pauze werden we weer op een
geslaagde diapresentatie getrakteerd met
daarbij een vragenlijstje. Dik Westerveld

liet ons kiezen of de getoonde bijzondere
gebouwen en andere monumentale
afbeeldingen zich in Apeldoorn of elders in
Europa bevonden. Hij liet ons daarbij zien dat
hij niet alleen zeer geinteresseerd was in het Apeldoornse erfgoed, maar
ook elders in Europa z'n ogen goed de kost geeft.

Degenen die de meeste goede antwoorden hadden gescoord kwamen in
aanmerking voor een prijsje.

Voor de aanwezigen was het weer een gezellige avond. En ik vind eigenlijk
dat een bestuur dat zich zo uitslooft met het bedenken van steeds weer
nieuwe activiteiten en het in stand houden van het oude vertrouwde en
de organisatie daarvan, wel een betere opkomst op een jaarvergadering
verdient. Ik vind dat ze daar wel veel waardering voor verdienen.

door Nanny van Dijk
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Paaseieren zoeken
16 april 201 |
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Esmee Wilpshaar, Maya Schuurmans en Jaleel hebben onderstaande
stukjes geschreven. Omdat zij dat heel erg goed gedaan hebben zetten wij
hun belevenissen in dit boekje. Wij bedanken Esmee, Maya en Jaleel dan
ook voor hun bijdrage aan onze website.

Op zaterdag 16 april was er paaseieren zoeken.

En er deden veel kinderen mee. Aan het begin
vertelde Dik waar de kinderen van O t/m 5 jaar
moesten zoeken. En waar de kinderen van 6 +/m 12
moesten zoeken. Toen dat uitgelegd was mochten
we gaan zoeken. Als je een nummer op het ei had
won je een prijsje.

Maar de kinderen die geen nummer hadden,
mochten een troostprijsje uitzoeken. Dat kon een
stuiterbal zijn, een kleurboekje of een tekenboek.
Toen iedereen wat had moesten we gaan zitten.
We kregen wat drinken (appelsap van verse appels).
Daarna kregen we een mooie goochelact te zien.

Hij deed van alles zoals: jongleren,
kaarttrucs en met fakkels.
Toen de act afgelopen was
kregen we allemaal
gratis poffertjes.

Esmee
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Mijn Papa en Mama
gingen een weekendje
weg en toen mocht ik
zomaar naar Opa en
Oma maar dat was niet
gewoon naar Opa en Oma maar ik mocht paaseieren
zoeken in de olifanten stal.

En ik had 17 paaseieren gevonden dat vin ik er
best veel.

En er was een goochelaar en die kon zo veel trucs
het is te veel om op te noemen.

En we hadden poffertjes gegeten.

Ik hoop dat jullie dit een mooie brief vinden.

Liefs Maya

Tk heb Paaseieren gezocht maar ging in de
verkeerde rij zoeken. Daarom heb ik niet zoveel
eieren gevonden. Ik vond het heel erg leuk en
de goochelaar heeft ook een hele mooie show
laten zien. Tk heb ook nog dingen geleerd van
de goochelaar. Ik heb wel een mooie stuiterbal
gewonnen en hele lekkere poffertjes gegeten.
Dit was de tweede keer voor mij en ik vond het
weer heel leuk.

Doei van Jaleel
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Seniorenreis
17 mei 201 |
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Op dinsdag |7 mei was het dan weer zover: de jaarlijkse busreis
van onze buurtvereniging. Het zag er weer gezellig uit. De dames de
haren keurig gekapt en bij de heren waren zelfs 'caps' en 'sneakers' te
bewonderen. Senioren worden steeds moderner!

De tocht was dit jaar anders dan andere jaren.Vertrek om 13.00 uur.

De trip ging richting Scherpenzeel en was erg mooi. In Scherpenzeel
aangekomen werd er koffie of thee geserveerd met heerlijk Oranjegebak.
Per slot van rekening was het de verjaardag van H.K.H Prinses Maxima.

Na de koffie vertrok de bus voor een mooie tocht langs Paleis Soestdijk,
het Amaliapark, Kasteel Hoge Vuursche en Kasteel Drakenstein.

In Scherpenzeel was een gids in de bus gestapt die erg boeiend kon
vertellen. Ondanks dat menigeen zijn middagslaapje moest missen was
de aandacht geweldig.

Na deze indrukwekkende rondrit kwam de bus weer terug bij het
restaurant. Daar werd door het bestuur van de buurtvereniging een
drankje aangeboden en mocht een ieder aanschuiven voor een heerlijk
driegangendiner.

Voldaan (en misschien een beetje moe) werd om 20.00 uur de
seniorenreis met een 'tot volgend jaar' weer afgesloten.

door een buurtbewoner
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We verzamelen ons een halfuurtje eerder dan gepland bij Bongers
Bikes aan de Zwolseweg, omdat het al snel donker begint te worden.VVe zijn
met negen waaronder één vrouw. De route wordt door Gerard bepaald, hij
gaat voorop, de rest van ons volgt. Bij de Juliana Toren duiken we het bos in en
er volgen vele afwisselde paadjes. Het gaat bergje op en bergje af, de conditie
wordt direct op de proef gesteld. Dat zit gelukkig wel goed. Af en toe stoppen
we even zodat iedereen zich weer bij de groep kan aansluiten, want het is
natuurlijk geen wedstrijd.
We vervolgen onze weg en komen op plekken waar ik nog nooit ben geweest
en zo ontdek je nog weer eens wat nieuws. Als we bij het spoor aankomen
heb ik weer een herkenningspunt. Maar dat duurt niet lang, we duiken de
bossen weer in, opnieuw over leuke kleine paadjes. Soms lijkt zelfs het pad
verdwenen, maar Gerard leidt ons weer terug op de route.
Dan gaat het mis ..... nadat drie van ons de modderpoel hebben ontweken
staat nummer vier er met beide benen in.Tja, ook dat hoort bij mountainbiken.
Later volgt er nog één, ook bij hem staat het water in de schoenen. Op
een kapotte derailleur na zijn er verder geen ongelukjes. Ik geniet van de
mooie omgeving en deze leuke tocht. Na een uur houden we even pauze
om wat te eten en te drinken, maar niet te lang want de duisternis treedt
al in.We komen bij de Orderbeek en fietsen hier een eindje langs. Goede
stuurmanskunst is hier vereist, de ene gaat dan ook sneller dan de ander.
Op het eind wachten we weer op elkaar. Dat is dus ook het leuke hiervan,
iedereen kan goed meekomen.
Inmiddels is het donker geworden en fietsen we langs de Jachtlaan terug naar
De Veenkamp. Hier staat een borrel met een hapje klaar.We kletsen nog even
_ gezellig na en dan rustig
3 terug naar huis en onder
de douche.

Hans Plattel, bedankt voor
de organisatie en Bongers
Bikes, bedankt voor de
mooie tocht. Tot volgend
jaar en hopelijk zijn er dan
nog meer buurtgenoten bij!

door Richard Kemna
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65-)Jarig bestaan van
de buurtvereniging

Eindelijk was het dan zover. Enkele jaren waren we als bestuur al
bezig geweest met dit lustrum. Dit was toch wel speciaal, 65 jaar. Diverse
plannen zijn er gemaakt en ook weer van tafel geveegd.Vaak was het
financieel niet haalbaar, te weersgevoelig of niet voor alle buurtbewoners
geschikt. Nadat we besloten hadden om voor de kleintjes een apart feest
te doen, een extra feestelijk paaseieren zoeken, werd het alweer wat
makkelijker. Zoals inmiddels iedereen weet hadden we gekozen voor de
Prins Hendrik Garage bij Paleis Het Loo. Een geweldige locatie binnen
onze buurt.Toen de plek bekend was moest er nog een invulling aan de
avond gegeven worden. De feestdag moest gezellig, leuk en betaalbaar zijn,
maar ook daar zijn we uitgekomen.

De gasten werden in stijl
door het bestuur welkom
geheten.

Het was een stralende
dag en zomerse avond.
Om 18.00 uur stonden
de leden van de
Vereniging Matrozenkoor
Apeldoorn klaar om
iedereen met een
gezellige medley te
verwelkomen en werd er
een drankje geserveerd.

Wethouder Paul Blokhuis kwam
het feest om 19.00 uur officieel
openen, sprak lovende woorden
over onze bruisende vereniging

en overhandigde ons een mooie
ets van Paleis Het Loo.
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ledereen kon daarna gezellig met elkaar praten, oude bekenden begroeten
en herinneringen ophalen totdat het buffet geopend werd. ledereen
genoot van een heerlijke barbecue en frisse salades.

Het Delta Combo had zich intussen in het theehuis geinstalleerd. Zij
brachten heerlijke dansmuziek en speelden ook leuk in op het publiek.
Jong en oud kon zich op de dansvloer begeven. Ook werd er onder leiding
van dit combo het Loose volkslied gezongen.

Om ongeveer 23.00 uur was het
feest afgelopen en met een flesje
wijn, met speciaal voor deze
gelegenheid gedrukt etiket, kon
ieder weer huiswaarts.

Naar aanleiding van de vele
reacties die wij als bestuur na
afloop gekregen hebben denken
wij dat we op een goed feest
kunnen terugkijken.

het bestuur

65-jarig p,
0o ig besta,
's Hendrik Gamg‘e’P( ;atec‘dag I oktober 2%", ‘,’zn
et theehyis pji
ij de stallen)

in de Prip

Aanvang: 18 09
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Dankzij de Koninlklijlke
Visio een stap in
de goede richting

Velen van ons, wijkgenoten, zullen = = %
ze vaak bij het doorkruisen van onze wijk X
hebben gezien. Op weg naar huis of onder-

weg van huis naar elders. Mensen die vaak,

nog in de bloei van hun leven, begeleid of niet door onze buurt wandelen op

weg naar een nieuwe manier van leven. Een leven waar ze niet zelf voor gekozen
hebben, maar gedwongen worden door hun slechtziendheid. En als medemens zet
het je dan toch aan het denken wat er zich afspeelt achter die zonnebril en/of die
witte stok.

Dus toen ons de mogelijkheid geboden werd om eens bij de Koninklijke Visio te
gaan kijken wat er daar allemaal gebeurt, namen wij deze kans graag ter harte. Niet
uit nieuwsgierigheid, maar meer uit een medemenselijkheid en het begrijpen hoe
de levens van deze mensen worden heringericht om het zo maar eens te zeggen.

We werden verwelkomd door drie medewerkers en twee mensen die daad-
werkelijk in het programma zitten.VWe kregen koffie met gebak, maar wel op een
heel andere manier dan we gewend waren, namelijk geblindeerd. Zo merk je pas
als mens wat je allemaal mist, want ondanks dat er vele mensen om mij heen
zaten bekroop mij toch het gevoel van eenzaamheid.

We kregen daarna uitleg over de diversiteit van slechtziend- of blindheid.

Want daar wordt letterlijk nogal zwart/wit over gedacht als je hier niet veel
mee te doen hebt. Daarom kregen we brillen uitgereikt om de hoofdvormen
van slechtziendheid te ervaren en zo maar iets een idee te krijgen wat een
slechtziende dagelijks doormaakt.

Vervolgens ging het verder wanneer een slechtziende in aanmerking komt voor
en wat de doelen zijn die ze willen bereiken met behulp van de Koninklijke Visio.
Het programma is er namelijk op gericht dat een slechtziende zijn zelfstandigheid
zoveel mogelijk kan behouden en daarnaast zijn of haar carriére kan nastreven.

Dit is in een notendop wat er zoal gebeurt, maar uiteraard zegt een bezoek veel
meer dan alle woorden.Al is het alleen maar om een gesprek aan te gaan met

mensen die moeten omgaan met hun slechtziendheid of blindheid.
Het opent u de ogen!

door G.J. de Vries
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Rondleiding
Visio Het Loo Erf

Op de deurmat lag een uitnodiging voor een rondleiding bij
Visio Het Loo Erf. Omdat veel cliénten van Visio precies voor ons huis
oversteekinstructies krijgen, waren we extra geinteresseerd in alle
werkzaamheden bij Visio. Op maandagavond 17 oktober werden we rond
18.45 uur in de hal welkom geheten door Riet van onze buurtvereniging.
Kort daarna vertelde voorlichtster Dini, samen met ergotherapeuten
Noortje en Marieke, wat de groep belangstellenden te wachten stond.
We kregen een verduisterende bril op en ons werd verteld dat we onder
begeleiding van één van hen naar onze stoel gebracht zouden worden.
Daar zou koffie of thee met gebak voor ons klaar staan. Zo konden we
ervaren hoe het is om blind te zijn (geen enkele oefening was verplicht).

Ik zei tegen mijn man:‘lk vind het nu al leuk’. Dini wees ons er direct op dat
we de oefeningen best leuk mochten vinden, maar dat we goed moesten
beseffen dat de visuele beperkingen voor de cliénten van Visio verre van
leuk zijn. Ook ik werd naar een stoel geleid. Tasten naar armleuningen

(zijn die er wel of niet?). Aan welke kant is de zitting? Zelf je kopje thee
zetten en geen idee hebben hoe sterk de thee inmiddels is. Het gebakje
op de tast vinden (plakkerige vingers betekent dat je hem gevonden hebt).
Zelfs de vork naar mijn mond brengen ging bij mij aarzelend (plakkerige
wang betekent dat het stukje vlaai groter was dan gedacht ...). Een aantal
buurtbewoners vond het lastig om te bepalen welke gebaksoort er op hun
bord lag. Zoveel bepalen we dus met onze ogen!

Na deze bijzondere ervaring kregen we een algemene voorlichting over
Visio. Bijzonder om te ontdekken dat ‘onze’ Visio de enige locatie in
Nederland is waar mensen 2 tot 4 nachten per week kunnen verblijven. Er
zijn 45 bedden beschikbaar. ledereen komt met zijn of haar eigen doel(en).
Na alle informatie werden we in drie groepen opgesplitst. Eén groep ging
met Dini mee om de ervaringstocht te lopen, een tweede groep ging

met Noortje en Marieke mee om meer te leren over hulpmiddelen en

de derde groep ging met Ramona en Peter mee, twee cliénten die op dit
moment bij Visio verblijven. Zij vertelden hun persoonlijke verhaal.
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= = v Mijn groep mocht als eerste ervaren
I s I " hoe het is om blind of slechtziend te
zijn.We probeerden een brailleregel te

ontcijferen, zagen fotovoorbeelden hoe
het zicht van bepaalde slechtziende cliénten is en tenslotte kregen we de
verduisterende bril weer op en mochten we met de bekende rood-witte
stok een parcours afleggen.Verschillende ondergronden, stoeprandjes,
afstapjes, muren, onverwachte geluiden, iets zachts dat opeens je gezicht
raakt: we kwamen van alles tegen. Het was een hele vreemde ervaring. lk
merkte dat ik gebukt ging lopen alsof ik in een lage, donkere tunnel liep.
Wat bleek het lastig om met de stok te bepalen hoe je moest lopen: ik
kwam amper vooruit! Met mijn hand langs de muren glijden ging me beter
af (ik weet niet of dit in de categorie ‘smokkelen’ valt ... en misschien
kunnen we afspreken dat u het niet verder vertelt?).

Hierna leerden we van alles over hulpmiddelen en handigheidjes van
Noortje en Marieke.Wat zijn er veel mogelijkheden! Niet alleen bij het
koken of andere huishoudelijke taken, maar ook bijvoorbeeld bij financi€le
zaken. Bij het pinnen of munten herkennen.We namen ook een paar
geuren onder de neus. Ik herkende onder andere de geur van aardbeien
niet, puur omdat het beeld wegvalt. Maf eigenlijk. Je beseft de impact
hiervan pas echt als gevraagd wordt: ‘Kun je dit eten? Zou jij dit opdrinken?’

Tenslotte mochten we een tijd in gesprek met Ramona en Peter. Zij
vertelden openhartig over hun slechtziendheid en hoe dit hun leven
beinvioedt.We waren diep onder de indruk. Zowel Peter als Ramona
vertelden veel hulp te krijgen via alle deskundigen van Visio, maar ook heel
veel baat te hebben bij het delen van ervaringen. Met name ’s avonds, als
de cliénten onder elkaar zijn. Fantastisch dat revalidatiecentrum Visio Het
Loo Erf hen deze mogelijkheid biedt!

Mijzelf is vooral bijgebleven hoeveel extra inspanning alle dingen die je
doet kosten wanneer je zicht geheel of gedeeltelijk wegvalt. Zij ervaren
dat elke dag. En dat kost erg veel energie, vertelden Ramona en Peter.
Na afloop trof iedereen elkaar weer en konden we onder het genot van
een drankje nog even met elkaar napraten.

Riet van de buurtvereniging: bedankt voor het organiseren. Dini, Noortje
en Marieke: bedankt voor alle uitleg en informatie. Ramona en Peter:
bedankt voor jullie openhartigheid bij het delen van jullie ervaringen.
Kortom, een bijzondere ervaring die ik niet had willen missen.

door Karin van den Nouwelant
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Wijnproefavond
28 oktober 201 |

ST 100

Op vrijdagavond 28 oktober 201 | 4 4 ,l" /Iy

11 1]

organiseerde de buurtvereniging Het Loo
een wijnproefavond. De heer Van den Belt
van slijterij Mitra Kerschoten en twee dames
verzorgden deze gezellige en leerzame
avond in De Veenkamp.

De avond begon stipt om 20.00 uur en

het aantal belangstellenden schat ik op

30 a 35 personen. In de ruimte stonden
tafels met daarop wijnglazen en een mand
met stokbrood en formulieren waarop je
kon noteren wat je van de kleur, smaak
enzovoorts vond.

De proeverij bestond uit het proeven van twee verschillende soorten
witte wijn en zes verschillende soorten rode wijn.Als laatste een test
van een tweetal wijnen waarvan de fles zo was afgedekt dat je niet kon
zien welke soort er werd geschonken.Als je goed had opgelet kon je het
verschil proeven welke een Merlot of een Cabernet-Sauvignon was.

De proeverij

Dat de heer Van den Belt een vakman is kon je goed merken. Hij vertelde
over de meegenomen wijnen, waar ze vandaan kwamen en wat zoal de
smaak van de wijn bepaalde,
zoals de soorten druiven,
het suikergehalte, de grond
waarop de druivenstruiken
staan. Kortom, alles wat de
smaak van de wijn bepaalt.

De witte wijnen waren:
Cono Sur (Sauvignon Blanc)
en de Cono Sur (Chardonay).
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De rode waren:

Cono Sur (Merlot), Cono Sur (Pinot Noir), Preignes le Vieux
(Cabernet Sauvignon), Preignes le Vieux (Syrah), Arauco (Merlot)
en Arauco (Cabernet Sauvignon).

De wijnen konden wij testen op de onderdelen kleur, geur, smaak,
afdronk en een totaaloordeel.

Het totaaloordeel van mij persoonlijk is dat het een zeer geslaagde,
gezellige en leerzame avond is geweest. Bestuursleden, bedankt!

door Erik Veeneman
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Ladies Avond
14 november 201 |

s 1007

Na enkele avonden vergaderen was
het dan zover. Op maandag 14 november
werd voor de tweede keer de Ladies Avond
georganiseerd in wooncentra De Veenkamp.
De avond begon voor de organisatoren al
om 18.00 uur en de standhouders kwamen
enige tijd later binnen om hun stand in te
richten. De dames hadden er veel werk
van gemaakt en de stands zagen er goed
verzorgd uit.

Om 20.00 uur was de start van de avond
voor de bezoeksters. Bij de ingang werden
er 'goody bags' uitgereikt, waarin van de
deelnemende standhouders bonnen met
korting en cadeautjes zaten.

Bij voorinschrijving hadden er zich 102
bezoeksters opgegeven,
maar er zijn er die avond
opmerkelijk meer geteld.
Een prachtig aantal en een groot succes voor de dames
van het bestuur die deze avond hebben georganiseerd.

Het is een gezellige avond geworden. De standhouders
hebben de dames goed van
advies voorzien. Er waren
geweldige aanbiedingen,
zogezegd voor elk wat wils.

Gezellige hoekjes werden
gecreéerd waar koffie of
een ander drankje werd
gedronken. De gesprekken
tussen de dames waren
reuze gezellig.
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Bij de stand van mevrouw Van Wezep kon
men een briefje invullen waarop vermeld
moest worden hoeveel tomaatjes er in
een glazen pot zaten. Deze pot kon dan
worden gewonnen. De inhoud van de
pot was 59 en deze is gewonnen door
Riet Hoetelmans-de Goey.

Vele buurtbewoonsters gingen na
afloop voldaan en tevreden naar huis.
Ook de standhouders waren tevreden.

De organisatie kan terugzien op een
geslaagde activiteit en deze is zeker

voor herhaling vatbaar!

door een buurtbewoonster
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Oudhoellandse spelen
I 7 november 201 |

Niet voor iedereen zijn Oudhollandse spelen leuk!

Dat was me wat afgelopen donderdag 17 november! Een heleboel,
voornamelijk oudere, mensen komen bij elkaar in De Veenkamp voor de
Oudhollandse spelen. Daar is natuurlijk helemaal niets mis mee, alleen als
je ‘sjoelbaksteen 29’ bent denk je daar natuurlijk heel anders over. Een
lieve dame neemt mij, sjoelbaksteen 29, in haar rechterhand en schuift
een beetje met me heen en weer over de sjoelbak. Dan plotsklaps met
een felle ruk geeft ze mij een enorme zet en daar vlieg ik dan. Eerst bots
ik met een rotklap tegen de zijkant van de sjoelbak om vervolgens tegen
twee andere sjoelbakstenen te knallen. Daar is het nog niet mee afgelopen
want vlak voor een sleuf knal ik nog even tegen een dwarsschotje aan

en blijf ik verdoofd liggen. "Jammer, net niet!" gilde de oude dame die mij
net had weggegooid. Ik was misselijk van de hoofdpijn van de botsingen
met de andere stenen en het hout van de sjoelbak. Net toen ik dacht dat
de hoofdpijn wat begon af te zwakken pakte de oude dame een andere
sjoelbaksteen en gooide die recht op mij af. Een enorme knal volgde, ik
kreeg een grote zet en vloog
zomaar een klein kamertje in.
"Ja!" gilde de oude dame, "het
is gelukt, 128 punten met de
laatste sjoelbakteen, geweldig,
ik heb gewonnen!" Deze
‘sjoelbaksteenmarteling’ van de
lieve dame heb ik uiteindelijk
wel overleefd, maar leuk is
anders. Toch overweeg ik eens
met de andere Oudhollandse
spelen-gedupeerden te
overleggen, want er hebben deze middag best veel mishandelingen
plaatsgevonden. Ga maar na: Knikkerspel, Caviabaan met knikkers, Mikado,
Ping Pong-ballen gooien, Rattenval, Toren van Pisa en Balgooien. Daar zullen
de knikkers en pingpongballen ook niet vrolijk van zijn geworden!
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De dames en heren als deelnemers aan deze sportieve middag waren
wel erg vrolijk en die deden ook heel erg hun best om te winnen. De
uiteindelijke winnaar van alle spelen is mevrouw De Boer geworden en
die mocht natuurlijk de eerste prijs in ontvangst nemen. Het bestuur
van Buurtvereniging Het Loo verdient een dikke pluim, want elke keer
verzinnen ze toch maar weer leuke activiteiten voor jong en oud.
Voor de verandering was er deze keer geen stamppottenbuffet, maar
uitgebreid Chinees eten dat bij iedereen erg in de smaak viel. Ook het
lekkere nagerecht zoals de pudding en het ijs was heerlijk.

En ik, sjoelbaksteen 29, heb dus een lieve dame aan de overwinning
geholpen, maar als beloning was er voor mij geen prijs. Zelfs geen eten.
Nee, aan het einde van de dag werd ik netjes opgeborgen in de sjoelbak
en mag ik wachten op de volgende Oudhollandse spelendag. Dat is geen
leuk vooruitzicht!

door sjoelbaksteen 29
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Uitslag jokeren

Seizoen 2010/ 201 |

Naam Punten Naam Punten
I mw.L.ten Cate 377 8 mw. G.J. Regeling 442
2 mw.W. Nagtegaal 378 9 G.Bonekamp 108
3 mw.A. Kamphuis 424 10 mw. C. Kronmoller 184
4 mw.G. Korts 483 Il mw. M. Hurenkamp 251
5 mw.A. Smit 504 12 mw. Eeuwijk 310
6 mw. G. Consten 537 I3 mw. G. Prins 345
7 mw.R. Bonekamp 595 14  mw. M. Nieuwenhuis 351
15 mw. ). Kummeling 363
16 mw. H.van Laar 365

Uitslag klaverjassen

Seizoen 2010/ 201 |

Naam Punten Naam Punten
I Marth van Herk 39.765 21 GerritVink 25.137
2 Ans van 't Erve 39.639 22 Ap Korts 23.371
3 Diny van Aken 38.525 23 ].L.van der Zalm 22.184
4 C).Ponsen 38.298 24 Netty v.d. Graaf 22.074
5 Marie Hurenkamp 38.186 25 mw.].Visser 20.648
6 mw. Mulder-Karman 37.935 26 Thea Alofs 20.460
7 Peter Hoogeveen 37.897 27 Toos Braam-Simons 20.368
8 Henk Huffelen 37.297 28 Henk Kelderman 19.669
9 Wim de Bruin 36.922 29 Wim van Es 19.209
10 Geert Bonekamp 36.643 30 Wim Peeters 18.906
Il Hendrik Disbergen 36.235 31 Jan Blom 15915
12 Lineke van Herk 36.231 32 Frits Buitenhuis 13.939
I3 Dil Plantagie 36.131 33 Hans van Duivenbode 9.717
14 Bart Hoeve 36.128 34 F Klinkenberg 9.631
I5 Joep Alofs 35.523 35 C.Oostenenk 8.987
16 Fred Hurenkamp 35.205 36 Mariet Keijzer 8.265
17 Frank Nijpels 33.193 37 Hendriks 4.341
I8 Henk ten Cate 28.871 38 G. Huiskamp 3916
19 Mooibroek 27.595 39 Niek Eelhart 3.791
20 RitaVink 25713 40 mw. R. Oostenenk 3.087
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De exacte data voor de diverse activiteiten zijn nog niet vastgesteld.
Houdt daarom uw brievenbus in de gaten, want voor iedere activiteit

Voorlopig jaarprogramma
2011 7 2012

datum
12 december
|16 december

datum
10 januari
15 januari
30 januari
2| februari
27 maart
Il maart
12 maart
20 maart
31 maart
3 april

I'l april
22 april
24 april
15 mei

27 mei

10 juni

ontvangt u een convocatie.

activiteit
kaarten
kerstbingo

activiteit
kaarten
nieuwjaarsreceptie
kaarten

kaarten
autopuzzeltocht
jazzmusic en dans
kaarten

paasbingo
paaseieren zoeken
kaarten
jaarvergadering
stadswandeling
kaarten
seniorenreis
klootschieten
fietstocht

Zie ook onze website www.buurtvereniginghetloo.nl
voor de laatste update en data met betrekking tot de activiteiten.
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Voor alle leden
en niet-leden

Aan de leden

Is uw buurvrouw/-man al lid van de buurtvereniging? Zo ja, dan hopen
wij dat u met uw buurvrouw/-man deze positieve instelling ten opzichte van
onze buurtvereniging over wilt brengen op eventuele niet-leden in uw buurt.
Overtuig hen van datgene wat ze missen door geen lid te zijn, zodat het een
vanzelfsprekendheid wordt om lid te zijn.

Aan de niet-leden

Leg uw oor eens te luister bij uw buren, die lid zijn van de buurt-
vereniging. Zij hebben beslist goede argumenten om lid te zijn. De contributie
van € 6,00 per jaar per gezin kan toch geen belemmering zijn?!

Opgavestrook

Hiermede meld ik mij aan als lid van Buurtvereniging Het Loo:
NaaAM €N VOOTIELLEIS .......cvuieeiiecieicieicieieieieteies et ssesessssssessssssnas
familie / de heer / mevrouw *)

AIrES et b e b b e nenebenees
. APELDOORN

TEIEfOON ettt a st seaenens

Postcode

E-Mailadres oottt e nenan

*) Doorhalen wat niet van toepassing is. U kunt deze strook inleveren
bij één van de bestuursleden, vermeld op pagina 5 van dit boekje.

Homepage van de
buurtvereniging

Weet u dat het mogelijk is om u via e-mail op te geven voor de
activiteiten waarvoor u niet bij aanmelding uw bijdrage hoeft te voldoen?
Gemakkelijk toch! Surf even naar: www.buurtvereniginghetloo.nl
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